
Gewalt im Alter  
Auswege aus Konflikt-
und Gewaltsituationen

Fyrobig Apéro am
Mittwoch, 27. März 2024
19.00 – 21.00 Uhr

Denkbar
Gallusstrasse 11 (Nähe Klosterplatz)
9000 St. Gallen 
oder live via Zoom



Wir laden Sie herzlich zum 5. Fyrobig-Apéro in die Denkbar 
an der Gallusstrasse 11 nach St.Gallen ein. Kommen Sie persönlich vorbei oder
nehmen Sie bequem via Zoom an dem Referat teil.

Gewalt an älteren Menschen im häuslichen Bereich ist nach wie vor ein Tabuthema.
Aus Loyalität, Scham oder Angst schweigen die von Gewalt Betroffenen. Oftmals
kennen sie das Hilfsangebot nicht oder können keine Hilfe mehr anfordern. Wie
macht sich Gewalt bemerkbar und welche Arten von Gewalt gibt es? Weshalb
schweigen Zeugen von Gewalttaten? Weshalb holen sich Gewalt Ausübende selten
Hilfe? 

Frau Ruth Mettler Ernst, Geschäftsleiterin 'Unabhängige Beschwerdestelle für das
Alter' (UBA) und  'Nationales Kompetenzzentrum für Alter ohne Gewalt' klärt über
Gewalt auf und zeigt mögliche Auswege aus schwierigen Situationen auf.

Nach dem Referat besteht beim Apéro die Möglichkeit zu einem informellen
Austausch mit der Referentin und untereinander.

Fyrobig Apéro
Gewalt im Alter
Auswege aus Konflikt- und Gewaltsituationen

Anmeldung
Verbindliche Anmeldung, sowohl für die
Teilnahme in Präsenz als auch online:
Bis 26. März 2024 unter: 
www.sbk-sg.ch/de/veranstaltungen 
oder hier:

Anreise
Zu Fuss:
Ab Hauptbahnhof 10 Min. 
Ab Marktplatz 5 Min.
Mit dem Auto: 
Bitte nutzen Sie die umliegenden
Parkhäuser  

Kosten
Der Anlass ist für Mitglieder
kostenfrei. Nichtmitglieder zahlen
einen Beitrag von 30.00 CHF.


