
Lehrgang I

Umgang mit Gewalt an älteren Menschen 
Gewalt verstehen und Grenzen kennen lernen

Lernziele
• Formen von Gewalt kennen und erkennen
• Umgang mit Gewaltsituationen
• eigene Rolle als Beobachterin von möglicher Gewalt klären
• Mögliche Interventionen

Themenschwerpunkte
Gewalt verstehen, Rollenverständnis, Grundwissen 
Konfliktentstehung/-eskalation (nach F. Glasl), 
Umgang mit Gewaltsituationen auf niederschwelligem Niveau, 
Lösungsmöglichkeiten anhand von Beispielen - auch eigenen, 
Prävention von Grenzverletzungen, 
Unterstützungsmöglichkeiten für Betroffene und Mitarbeitende

Leitung Lehrgang
Eine Fachperson der UBA

Struktur 
Theorie & Praxis
Interaktives Lernen in kleinen Gruppen und Transfer im Plenum

Dauer Weiterbildung
2½ Stunden exkl. Pause

Zielpublikum
Fachpersonen, Mitarbeitende, freiwillig Tätige

Teilnehmerzahl
max. 20 Personen

Infrastruktur
Kursraum, Beamer, Flip-Chart

Kosten
CHF 900.- inkl. Kursunterlagen, exkl. Fahrtspesen
abzüglich 10% für Passivmitglieder

Stornierungsbedingungen
Bei Abmeldung bis 30 Tage vor Kursbeginn wird der halbe Preis 
berechnet, ab zehn Tagen vor Kursbeginn werden die vollen 
Kosten verrechnet.

Anmeldung 
michael.sinzig@uba.ch
Tel. 044 451 92 91

www.uba.ch
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