
Lehrgang II 

Gewalt und Demenz 
hinschauen, einschätzen und reagieren

Lernziele
• Formen und Ursachen von Gewalt im Zusammenhang mit 

einer Demenzerkrankung kennen und erkennen können
• Einige Strategien zur Prävention von Gewalt kennen
• Interventionsmöglichkeiten als Beobachter/in von Gewalt 

kennen 

Kurzbeschrieb
Die Begriffe «Gewalt» und «Aggression» werden öfters im 
Zusammenhang mit Demenz verwendet. Darum klärt der Kurs 
darüber auf, welche Formen von Gewalt in Zusammenhang mit 
einer Demenzerkrankung auftreten können, wie sie erkannt 
werden und welche Ursachen ihnen zugrunde liegen. Der Kurs 
zeigt die Komplexität von Gewaltsituationen auf und verweist auf 
Strategien zur Prävention. Auch wird die Rolle als 
aussenstehende/r Beobachter/in von Gewalt thematisiert und wie 
reagiert werden kann.

Kursleitung
Eine Fachperson der UBA

Struktur 
Theorie & Praxis
Interaktives Lernen in kleinen Gruppen und Transfer im Plenum

Dauer Weiterbildung
2½ Stunden exkl. Pause

Zielpublikum
Fachpersonen, Mitarbeitende, freiwillig Tätige

Teilnehmerzahl
max. 20 Personen

Infrastruktur
Kursraum, Beamer, Flip-Chart

Kosten
CHF 900.- inkl. Kursunterlagen, exkl. Fahrtspesen
abzüglich 10% für Passivmitglieder

Stornierungsbedingungen
Bei Abmeldung bis 30 Tage vor Kursbeginn wird der halbe 
Preis berechnet, ab zehn Tagen vor Kursbeginn werden die 
vollen Kosten verrechnet.

Anmeldung 
michael.sinzig@uba.ch
Tel. 044 451 92 91 www.uba.ch
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